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CITITORILOR MEI

Dacid mai intrebati pe mine, toti oamenii pot fi impirtiti (fird supi-
rare) in doud categorii: ,lenesii si ,harnicii“ ,Lenesii“ asteapti ajutorul
celorlalti, lisind grija pentru propria lor sinitate in maiinile medicilor,
bioterapeutilor etc. ,Harnicii“ vor si se ajute singuri, si afle cauzele rea-
le ale bolilor de care suferd, numai ci nu intotdeauna stiu cum anume si
faci acest lucru. Pentru acestia din urmi scriu eu cirti, pentru ,harnici‘.
Cat despre ,lenesi® ii sfituiesc s se gindeascd la o veche vorbi inteleaptid
din Orientul indepirtat, care zice: ,INimeni nu va face niciodati nimic
daci nu-si va satisface mai intai propriile nevoi si abia apoi pe ale altuia.”
De aceea nu puteti lisa pur si simplu pe mainile altora ce aveti mai de pret:
viata si sanatatea. Nu vi pierdeti timpul asteptind o ,miraculoasd vinde-
care” fird sid miscati un deget; nimeni nu se va ocupa de dumneavoastri
cu mai multd griji decat dumneavoastri insiva. Trebuie si dati dovadi de
vointd si rezistentd, s fiti nemilosi fatd de lenea care vi cuprinde, si vi
inarmati cu foarte multe informatii, cu experientd, sd v ciutati propria cale
spre sandtate. Dupi cum se stie, cine cauta intotdeauna giseste!

Tubiti cititori, cartea de fati este un scurt conspect al citorva ciirti scrise
de mine pani acum: Cum sd traim 150 de ani* si Vindecarea bolilor incurabile™.
Sistematizeazi §i completeazi informatiile continute in cirtile anterioare.

Pe baza numeroaselor scrisori si telefoane pe care le-am primit, am
ajuns la concluzia ca destul de multi cititori fac o mare greseald incercind

* Traducere apiruti la Editura Paralela 45, 2008.
** Traducere apiruti la Editura Lifestyle Publishing, 2011.

9



si giseascd in continutul cdrtilor mele o schemi concretd de vindecare a
afectiunilor de care suferi. Nu vreau si mi repet, dar trebuie s subliniez
inca o dati: nu existi o retetd universald pentru sinitate. Toate sfaturi-
le si recomandirile trebuie analizate prin prisma complexi a afectiunilor
specifice de care suferd organismul dumneavoastri.

Cititi aceasti carte si faceti cate o cruciulitd in dreptul fiecdrei informatii
(echivalind cu o ,cirimidi“) ce contine un sfat util pentru dumneavoastri.
Dupi ce ati terminat cartea, risfoiti-o, si pe baza informatiilor-,ciramizi*
insemnate cu cruciulitd incepeti sd v construifi propria cale spre sandtate.

Vi doresc mult noroc!
Mikhail Tombak

VINDECAREA BOLILOR INCURABILE

Convorbire cu prof. dr. MIKHAIL TOMBAK

Revista saptimanali Angora
Un interviu de Bohdan Gadomski

Ati stirnit nenumirate controverse prin sfaturile dumneavoastra
despre cum si triim 150 de ani. Sunt curios de unde $i cum ati ajuns
s dobinditi toate aceste cunostinte pe care ati inceput recent si le
impartasiti si in Polonia.

Pe cind eram student, am plecat intr-o cilitorie de studii in Orientul
Indepirtat. Acolo m-am intalnit cu cilugiri tibetani care abordeazi orga-
nismul uman intr-un mod unic si foarte interesant. Multumiti lor, m-am
familiarizat cu cateva secrete ale diagnosticirii care imi permit si aflu de
ce afectiuni suferi o persoani doar privind-o si observandu-i aspectul fi-
zic, mersul, chiar si modul in care i se uzeazi pantofii. M-am convins c4 in
organismul uman nu existi niciodati doar un singur organ bolnav. Atunci
cind ne doare ceva, incepem si luptim, insi doar cu simptomele, nu §i cu
cauza. Astfel, durerea poate si fie resimtitd in alt loc i s3 semnaleze o cu
totul altd boald. Pentru mine nu existi boli concrete in organism. Acestea
sunt doar abateri de la functionarea normali a organismului nostru.

11



i i ia si ici eniu de studiu?
De ce ati ales biologia si nu medicina ca dom

Toati familia mea e formati din medici. Pe cind eram copil, am in-
trebat-o pe mama de ce nu-1 poate vindeca pe tata, care era bolnav, .§i. de
ce chiar ea e bolnavi de inimi si se plange de insomnii. Neprimind niciun
rispuns, am inteles ci medicina se ocupi doar de gisirea unor lfacuri, pe
cand biologia € o stiintd mult mai vastd, care ne permite sa patr}mdenT
in fiecare coltisor al organismului uman. De aceea am ales biologia, desi
mama si-ar fi dorit mult si dau la medicina.

Dar pe lingi biologie ati studiat si hipnoza?

La un moment dat, l-am intilnit pe Jurij Szifrin, un foarte cunos-
cut hipnotizator rus, care mi-a spus cd modul in care abordez eu feluritele
boli e interesant i mi-a aratat citeva tehnici de hipnozi care s-au dove-
dit a fi foarte utile. Am observat ci in stare de hipnozi, organismul pune
in miscare procesele de apirare — Jimunitatea“. L.a urma urmei, in ﬂc.ca—
re dintre noi se afli leacurile pentru toate bolile care ne chinuie, numai cd
nu stim si ne folosim de ele. Pe baza acestei realitdti am creat un sistem
prir; care, de pild, pot vindeca astmul bronsic cu ajutorul autohipnozei.

Adica?

Adici omul intri singur in starea de hipnoza si ,vorbeste® cu propriile
lui organe. E o metodi foarte eficienti care functioneaza instantaneu. Apoi
am condus seminare pe tema Tainelor psibicului uman, prin care le-am de-
monstrat oamenilor posibilitatile care stau ascunse in organismul nostru.

Unde si cum anume putem aprofunda cel mai temeinic metodele na-
r

turale de vindecare?

Multe informatii pe aceastd temi sunt cuprinse in carti. Pentru restul,

trebuie si ne mdreptam atentia asupra naturil.

A a i i nu erau
Retetele dumneavoastra pentru curatarea organismulu :
cunoscute in Polonia si erau complet ignorate de medicina. $i totusi
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dumneavoastri le-ati impus si ati devenit principalul lor propagator in
Europa. Cum ati reusit?

Nu stiu pe nimeni care si foloseasci o metodi de curitare a organis-
mului similari cu metoda mea. Cand vorbesc cu medicii despre asta, vid ci
el incd se tem sd o foloseasci. Si totusi, citeva sute de oameni din Polonia
au facut tratamentul de curitare a organismului si se simt minunat. Tot ce
iese din ficat in urma procedurilor de curdtare e pur si simplu de speriat.
Oamenii nu-si dau seama cat de multe pietre stau ascunse in organismul lor.

Cine este, pentru dumneavoastri, o autoritate in acest domeniu?

Medicina populari, care s-a niscut din intelepciunea oamenilor si din
experienta lor. De asemenea, Hipocrate, care spunea: ,,Daci sursa bolilor
este in naturd, tot acolo trebuie si le cautim si leacul.“ Medicina contem-
porani isi are originile in traditia antebelici si are o vechime de 70-80 de
ani. Dar retetele medicinii populare au o vechime de mii de ani!

Principala filosofie a cirtii dumneavoastra Cum sd trdim 150 de ani,
care a avut un succes rasunator, e si-ti traiesti viata in ritmul naturii.
Ceinseamni asta?

Natura ii iubeste pe cei care triiesc dupi regulile ei. Atunci cind se
naste, omul este spilat cu apd rece, inspird aer pentru prima oari, atunci
il atinge prima razi de soare, iar pimantul il sustine. Atunci cind moa-
re, omul se desparte de lumea solari, inceteazi si mai respire i e ingropat
sub pimant. Viata este ceea ce i se intimpld omului intre clipa nasterii i
cea a mortii si depinde nemijlocit de soare, aer, api si pimint. Soarele ne
di energia de zi cu zi, aerul ii asigurd corpului oxigenul de care are nevoie,
apa umple celulele corpului nostru, iar pimantul ne hrineste. Acestea sunt
legile naturii. Ele sunt neschimbate, ba mai mult, sunt vesnice.

Chiar dumneavoastra scriati: , Sinitatea nu consta doar intr-o
’
alimentatie sinitoasi, ci si... ¢

...Intr-o respiratie corectd. Omul poate trii o luni de zile firi manca-
re, dar fird aer, doar citeva minute. Pini cind omul nu va respira corect
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nu va putea spune ci ¢ sinitos. Noud persoane din zece respird incorect,
provocind in organismul lor o permanentd lipsi de oxigen. De aceea im-

batrinim prematur si incepem sd ne imbolnivim.
Ce ne distruge cel mai mult sanitatea?

Existd mai multi factori: respirafia i alimentatia incorectd, consumul
necorespunzitor de lichide, lipsa de miscare i lipsa bucuriei de a trai, dar si
sentimente precum invidia, riutatea, licomia, mania. Oamenii au tot tim-
pul probleme si stiri de nesigurantd, ceea ce le scurteazi semnificativ viata.

Din cartea dumneavoastrd am aflat cA majoritatea oamenilor nu
igi yourata“ niciodata interiorul organismului. Cand trebuie sa facem

o astfel de ,curitenie?

Niciodati nu e prea tarziu, dar cu cit mai repede, cu atat mai bine. Inor-
ganismul fieciruia dintre noi se gsesc gapte sisteme de curdtare de mucus,
de substante precum gudronul si de alte ,mizerii“ care ne distrug sdndta-
tea. Daci unul sau mai multe dintre aceste sisteme nu-si indeplineste bine
functiile, vor incepe si apard diferite boli.

Ce greseli care duc la distrugerea acestor sisteme de curitare a or-

ganismului fac oamenii?

Consumim lichide in mod necorespunzitor, mancdm prea multd man-
care gitits, multe proteine animale, ceea ce duce la distrugerea organismu-
Jui prin eliberarea de toxine si la descompuneri la nivelul sistemului digestiv.
O combinare incorecti a alimentelor ingreuneazi sistemul digestiv si con-
duce 1a distrofia acestuia, mai ales la nivelul intestinului gros. Omul nu mai
vrea si triiasci dupi legile naturii, a incetat si se bucure de bunititile pe care
i le ofera pimantul si le-a inlocuit cu dulciuri si alte delicatese in ambalaje
atrigitoare. S-a obignuit cu ideea cd mancarea trebuie si fie dulce, gustoa-
s, gatitd si caldd. De aceea se afld intr-o permanenta stare de ,ingreunare”.
Impreuni cu singele ,intoxicat®, in organism isi fac aparitia tot felul de boli,
sinitatea e din ce in ce mai deficitard, inima slibeste, celulele creierului se
necrozeazi. Niciun fel de medicamente nu ajutd. Organismul seaménd cu o

mlastini care treptat ajunge si-1 inghitd pe om cu totul.
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Existi vreo iesire din aceasti situatie dramatica?

Existd doar doui solutii: fie triiesti, te imbolnivesti si astepti si mori
= AL . - . A S - - . ’ ’ ’ ’ ’
tie iti schimbi viata, astfel incat si fii sinitos.

Putem tine la distanta batrinetea?

Intr-un singur minut, in organism se nasc 6 miliarde de celule si mor
6 miliarde de celule. Daci omul nu igi scurteazi singur viata, poate tréi foar-
te mult. Chiar 150 de ani! In Georgia am cunoscut dou astfel de persoane:
una de 160 si cealaltd de 120 de ani. Doi birbati supli, care dansau si cin-
tau. Niciodati in viata lor nu mancaseri ceva care si nu fie proaspﬁt’ si gi-
teau doar cat puteau minca la o masd. Amandoi erau tot timpul in miscare
si mereu cu zimbetul pe buze. Aveau o abordare foarte pozitivi a vietii.
Pentru ci, de fapt, omul nu are varsti. Patriarhii din Biblie au triit 950 de
ani. Dupi cum s-a dovedit stiingific, rinichii nostri pot s reziste 1 200 de
ani. $i cu toate acestea, pe la 35 de ani, rinichii se umplu de pietre, iar 1a 60,
deja nu mai suntem buni de nimic §i ne petrecem timpul luptind cu bolile.

Dar dumneavoastra, care militati pentru o viata sanitoasa, ati fost
dintotdeauna sinitos?

v . ! N . g

suferit si eu mai demult de ciroz3, la care am ajuns din cauza ali-

mentelor necorespunzitoare pe care mi le didea mama (care era medic)

In C [ V) . . . ’

| OPIIQIIC sufeream mereu de constipatie, de contuzii la coloani, si timp
e doi ani nu am putut simti nimic la nivelul extremititilor inferioare.

Medicii nu-mi dideau nicio sansi si mai merg vreodati.

Ce e mai bine s fii: carnivor sau vegetarian?

Conform statisticilor, vegetarienii sunt mai rezistenti decit cei care con-
sumd carne, dar si unii, si altii suferi de tot felul de boli. Cel mai bine e si
péstrim misura in toate. Aceasta este una dintre conditiile fundamentale ale
existentei umane. Unicul lucru pe care nu trebuie si-1 facem cu moderatie
este s zdmbim. Cu cit zimbim mai mult, cu atit mai bine. y
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Va considerati un om fericit?

Fiecare intelege fericirea in felul siu. Dupd mine, un om fericit trebuie si
aibi in viati sinitate, iubire i bani. Eu le am pe toate trei, aga ca sunt fericit.

Sunt curios, dumneavoastri chiar respectati principiile pe care le

descrieti in carti?

Da. Vi rog si vi uitati la mine si la sotia mea. Noi aplicim acelast sis-
tem de sinitate pe care l-am conceput. Am observat ci majoritatea oame-
nilor care triiesc dupd sistemul meu au un psihic mult mai linigtit, ménanca
de cinci ori mai putin si se simt de zece ori mai bine. Greutatea scade de
la sine pentru cd organismul renuntd singur la kilogramele inutile. Fiecare
retetd descrisi in carte am incercat-o pe pielea mea.

Afirmatia dumneavoastri ci laptele dduneaza sanatatii adultilora

declansat o veritabila revolutie...

Niciun mamifer de pe lumea asta, cu exceptia omului, nu consuma lap-
te in faza adultd a vietii lui. Asa a rinduit natura. Laptele de vacd, dupi ce
ajunge in stomacul uman, se incheagi sub influenta sucurilor digestive aci-
de, formand ceva aseminitor branzei de vaci, de care se lipesc fragmente
provenite de la alte alimente, aflate in stomac. De ce si-ti transformi or-
ganismul intr-o ,fabrici de procesat® lapte si produse acide din lapte, pier-
zind o grimadi de energie cu procesul digerdrii? Laptele e un ucigas ticut.

Interesul pentru cartile dumneavoastri este enorm. La Moscova, fn
jurul casei dumneavoastra stateau zi $i noapte multimi de oameni. In
Polonia sunteti realmente asaltat atunci cind participati la Festivalul
Fenomenelor Neobisnuite. De ce nu primiti pacienti la consultatie?

In Polonia nu consult pacienti deoarece tocmai acesta a fost motivul
pentru care am plecat din Rusia, unde pur si simplu nu mai puteam iest
din casd. Viata imi devenise absolut insuportabila. Toata gtiinta mea am

transpus-o in cirti, care acum sunt la indemina tuturor.
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IN ARMONIE CU NATURA

Un interviu cu autorul publicat in paginile revistei Express llustrowany
(Expres ilustraf) dupa terminarea ciclului de articole intitulate ,Cum si
triiesti mult si sindtos”

Retetele dumneavoastra pentru o viata lunga si sinatoasa au tre-
zit un foarte mare interes in rindul cititorilor. Unele erau deja cunos-
cute, altele au reprezentat noutiti absolute si trebuie sa recunoastem,
adesea socante.

Articolele pe care le-am scris contin realititi stiintifice, verificate, sau
sfaturi intelepte mostenite de la strimosii nostri. Citindu-le, multi au inteles
ci triiesc, minanci, respird si dorm incorect. Nu e nimic ciudat in asta, pen-
tru ci ne-am obignuit cu stilul acesta de viata incorect. Asa au triit parintii
nostri, parintii parintilor nostri, aga trdim si noi si aga vor trdi si copiii nostri.
Doar omul evolueazi imitindu-i pe ceilalti! Modu! de viagd necorespunzator si
bolile pe care acesta le cauzeazd sunt transmise din generatie in generafie.

Dar totusi exista medicina contemporani, existi principii noi pri-
vind dietele. Ele nu privesc viata contemporana chiar atit de negativ.

LLa urma urmei, sinitatea fieciruia dintre noi e o chestiune privata.
Medicii nu se ocupi decit de bolile noastre. Industria farmaceuticd ar da
faliment daci oamenii ar inceta si mai fie bolnavi. Nimeni nu va inchide
vreodati distileriile si fabricile de tutun, desi stim cu totii cit de dauni-
toare sunt aceste produse pentru sindtate. Industria alimentari va pune in
continuare sare si nitrati in cirnati, iar cofetarii, zahir $i drojdie in priji-
turi, chiar daci si unii, si altii stiu foarte bine in ce misuri acestea distrug
sistemul digestiv. Trebuie, asadar, si intelegem cd fiecare dintre noi trebuie sd
se ingrijeascd singur de propria-i sandtate.

Dar de ce suntem atit de lipsiti de interes in ceea ce priveste pro-
pria sanitate?
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Natura i-a dat omului in mod dezinteresat cea mai mare bogitie: si-
nitatea. Singurul lucru pe care l-a cerut ,odraslei sale” in schimb a fost si
triiascd dupa legile ei. Din nefericire, lenea e o trasiturd inndscutd a noas-
trd si dacd nu vom lupta cu acest defect, ba mai mult, dacd vom cultiva le-
nea in noi insine, vom ajunge sedentari, supraponderali, obezi.

Mai avem si un arsenal intreg de medicamente pentru toate bolile
si afectiunile...

Intr-adevir. Doar ci am uitat un adevir simplu: fiecare boald e un
semnal ci ceva nu functioneazd cum trebuie in organism. Si am inceput
si ciutim o modalitate universali de a face si ,amuteascd durerea. Asa
au apirut medicamentele, care nu elimina cauzele bolii, ci actioneazd doar
asupra simptomelor. Cu ct am conceput mai multe medicamente, cu atat
au apirut mai multe boli, pentru ca fiecare medicament, eliminind o boa-
14, a declansat alta (cunoastem acest fenomen sub numele de ~efecte secun-
dare®). Fiecare organ a inceput dintr-odati si sufere de atitea boli incét
a apirut necesitatea ca, din comoditate si pentru o vindecare mai usoara,
omul si fie ,impartit* in mai multe pirti componente. Astfel, organismul
creat de naturd ca un tot unitar, in care toate elementele sunt in strinsi le-
giturd unele cu altele, compus din ,trup” si ,suflet®, a fost impdrtit in ini-
mi, rinichi, ficat, sistem nervos, creier, miduva spinirii etc. Cardiologul
a inceput si trateze inima, urologul — rinichii, medicul orelist — urechile,
nasul si gatul. Si din acel moment, omul ca sistem unitar a incetat si existe.
Au apirut medicamente puternice si excelente tehnici medicale, si cu toate
acestea inci ne imbolnivim. Sute de mii de oameni mor anual de cancer,
milioane mor de atac de cord si, un detaliu interesant, cu cit o tard e mai
bogati, cu atit bolile sunt mai rispandite si mai rafinate. Asta se intdmpld
pentru ci nu se pot produce medicamente impotriva obiceiului nostru de
a manca in exces, a modului incorect in care respirim, a sedentarismului,
cu alte cuvinte, impotriva stilului nostru de viatd nesanatos.

Deci s-a terminat cu pericolele care ne pindesc?

Din picate, nu. In momentul de fatd, oamenii de stiin{a si medicii din
toatd lumea sunt ingrijorati ci sistemul imunitar al majorititii oamenilor este
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deja slabit cAnd acestia abia au implinit 20 de ani. Au aparut boli virale atit de
puternice incit nici cele mai tari antibiotice nu au efect asupra lor. Bacteriile
i-au declarat omului rizbot, iar consecintele acestuia sunt imposibil de anti-
cipat. La omul modern, un sistem imunitar slibit ¢ doar o consecinti. Cauza

se ascunde in altceva, si anume in nerespectarea legilor naturii.

Dupi dumneavoastri, procesul de deteriorare a sdnitatii incepe inca
din perioada in care suntem sugari.

Pentru sugari, singurul aliment potrivit este laptele de mama, asa a
stabilit natura. Doar laptele matern creeazi o microflord sindtoasd a in-
testinului gros, pe care bacteriile il apira de orice infectie. Laptele matern
contribuie la dezvoltarea instinctul natural de autoconservare. Dar dacd un
copil primeste, practic, de la nagtere hrani artificiald, intestinul gros nu e
capabil si il protejeze de boli. Avand o rezistenta micd, organismul incepe
si se imbolniveasci tot mai des. Ii indopam pe copii cu antibiotice, care
la randul lor distrug atit microorganismele sinatoase, cit si pe cele cauza-
toare de boli. Datoriti acestui fapt, aproape toti copiii suferd de constipatie
inci din copilirie, o problemi accentuati, si de consumul ridicat de pro-
duse rafinate si sintetice. Astfel, apare boala cunoscuti ca disbacteriozi,
care consti in degenerarea florei bacteriene si slabirea sistemului imuni-
tar. Cum poate si fie sinitos un astfel de copil?

Ce anume face ca in organismul uman si apara tot mai multe bac-
terii virulente, care cauzeaza boli foarte grave?

Se stie ci cel mai propice mediu de viati al virusurilor si bacteriilor
cauzatoare de boli este mediul alcalin. Tocmai un astfel de mediu se for-
meaza in organism ca urmare a excesului de carne, dulciuri, produse de
panificatie din fiina albd. Printr-o alimentatie nesinitoasi timp de ani
de zile, se creeazi in organism conditii ideale pentru dezvoltarea de bac-
terii diunitoare. De la momentul descoperirii unui nou antibiotic si pani
la folosirea lui pe scard largd trec ani de zile, timp in care bacteriile peri-
culoase reusesc s se modifice. Natura nu inventeazi leacuri noi. Timp de
sute de ani, usturoiul a fost si va rimine cel mai bun antibiotic din ,far-
macia“ ei, pentru orice fel de infectie.
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